
Un’opera di penitenza: il venerdì 
astenersi da futili distrazioni (reali e 
virtuali: es. media, social) o da 
consumi superflui (per esempio 
digiunando) e devolvendo una 
somma ai poveri 
 

I malati: confessione, comunione, 
Padre Nostro per il Papa e Credo, 
ascoltare attraverso TV, radio o altri 
mezzi le parole del Papa o di un 
Vescovo 

 

Defunti: l’indulgenza giubilare si può 
conseguire anche in favore di 
un’anima del Purgatorio una volta al 
giorno 

② PIÙ UNA DELLE SEGUENTI OPERE: 

Un pellegrinaggio o una pia visita a una 
della Basiliche papali maggiori con  
Porta Santa 
(S. Pietro, S. Giovanni, S. Paolo, S. 
Maria Maggiore) o a un luogo giubilare 
partecipando ad una celebrazione o 
trascorrendo un tempo in preghiera 
 

Partecipando a missioni popolari, 
esercizi spirituali o incontri sul 
Catechismo della Chiesa Cattolica o sul 
Concilio Vaticano II 
 

Un’opera di misericordia corporale o 
spirituale:  
visitare i malati, dar da mangiare agli 
affamati, vestire gli ignudi, accogliere i 
forestieri, insegnare agli ignoranti, 
consolare gli afflitti, perdonare le 
offese, pregare per i vivi e i morti, 
sopportare le persone  moleste, 
consigliare i  dubbiosi 

 
 

 
 
 
 
 
 

PARROCCHIA SANTA CATERINA DA SIENA 

Come riceverla?  
 

① TRE CONDIZIONI: 

Confessione e distacco da ogni peccato 
Comunione Sacramentale 
Credo e Padre Nostro per le intenzioni del Papa 

INDULGENZA GIUBILARE 

Luoghi giubilari principali in Roma:  
S. Croce in Gerusalemme, S. Lorenzo al Verano, S. 
Sebastiano, Divino Amore, S. Spirito in Sassia, S. Paolo 
alle tre fontane, le catacombe 
 

Chiese dei cammini giubilari in Roma:  
(Sette Chiese, Donne Patrone d'Europa e Dottori della 
Chiesa e Iter Europeaeum) 

 
PREGHIERA DEL GIUBILEO 

 Padre che sei nei cieli, 

la fede che ci hai donato nel 

tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello, 

e la fiamma di carità 

effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo, 

ridestino in noi, la beata speranza 

per l’avvento del tuo Regno. 
 

La tua grazia ci trasformi 

in coltivatori operosi dei semi evangelici 

che lievitino l’umanità e il cosmo, 

nell’attesa fiduciosa 

 

dei cieli nuovi e della terra nuova, 

quando vinte le potenze del Male, 

si manifesterà per sempre la tua gloria  
 

La grazia del Giubileo 

ravvivi in noi Pellegrini di Speranza, 

l’anelito verso i beni celesti 

e riversi sul mondo intero 

la gioia e la pace 

del nostro Redentore. 

A te Dio benedetto in eterno 

sia lode e gloria nei secoli. 

Amen 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 


